
【９月の主な予定】 

  ２日 運動会総合練習（ささかみ体育館） 

３日 運動会（ささかみ体育館） 

 ２９日 誕生会  

  運動あそび…１４日、２１日、２８日 

リトミック…２０日、２７日 

＊家庭保育協力期間となっています。お仕事の

都合で保育の申し込みをされ、その後変更が

あった場合は早目にお知らせください。 

＊お休み中にシーツ、タオルケット、カラー帽子

のお手入れをお願いいたします。0～2 歳児

は、お休みの前日に引き出しの中身を持ち帰

りますので、着替え等ご確認ください。 

  

 

 

 

解熱後 24 時間が経過し、お子さんの症状も

落ち着き登園する際は、ご自宅での様子を連絡

帳や検温カードでお知らせください。（何度くら

いまで熱があったか、咳、鼻水、頭痛、腹痛の様

子など） 

登園後、園でも様子を見ていきたいと思います

のでご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

ＨP アドレス http://kyogase-hoikuen.sakura.ne.jp/ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月の主な行事】               

日 活動 日 活動 

２日(火) リトミック １８日(水) 避難訓練 

３日(水) 運動あそび(プール) １９日(木) 運動あそび（プール） 

４日(木) 運動会練習日（笹体） ２２日(月) 運動会練習日（笹体） 

５日(金) 運動あそび（プール） ２３日(火) リトミック 

８日(月) 発育測定(０・１・４・５歳児) ２４日(月) 運動あそび（プール） 

９日(火) 発育測定(２・３歳児)  ２５日(木) 保育料等口座振替日 

１０日(水) 

～１６日(火) 

幼稚園部夏休み 

家庭保育協力日 

２９日(月) 誕生会 

３０日(火) 運動会練習日(笹体) 

１７日（火） 運動あそび（プール）   

・新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更することがあります。    ※ 笹体…ささかみ体育館 

 

気温が高く、太陽の日差しが激しい時は要注意！遊びに夢中になっている時の子どもたちは夏の暑さなど

お構いなしです。大人が気づかないうちに体温が上昇し、熱中症になってしまうケースが多くあります。 

汗をかきやすい子は脱水症状になりやすいです。“食欲がない”“呼吸があらい”“熱があるのに汗が出ない” 

“トイレの回数が少ない”など普段と違う様子を見落とさないようにしましょう。（熱中症同様）遊びに夢中

になってしまうと水を飲む時間も惜しんで遊びまわる子もいます。 

また、水中で遊んでいる時は「体が冷えているから熱中症にならないだろう」と思っている方が多いのでは

ないでしょうか。水中でも熱中症になるリスクがあります。定期的に涼しい場所で休息をとったり、水分の

補給をする時間を設けたりしましょう。長時間の水浴は避けて、帽子を被りながら水浴するのも熱中症対策

の 1 つですね。 

 

 

意外と見落としがちなのが、遊具による“やけど”。雲梯やジャングルジム、滑り台など鉄製の遊具は太陽

の日差しでかなり高温になっています。長く触っていることでやけどをしてしまう事もあります。実際に触

ってみて、どれくらい熱くなっているのか確認するようにしましょう。 

子どもを夏の危険から守りましょう！ 
令和４年８月１日 
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京ヶ瀬こども園 

８/１０～１６の期間についてのお願い 

 

毎日猛暑が続き、いつもならプールあそびや水遊びなど夏の遊びを満喫している時期ですが、新型コロナウ

イルス感染症の猛威になかなか予定通りの活動ができずにいます。しかし、子どもたちはシャワーで汗を流し

たり虫との触れ合いに歓声を上げたりと元気いっぱい過ごしています。体を動かして運動あそびや運動会の練

習にも一生懸命取り組み、活動した後はぐっすりお昼寝です。子どもたちを感染から守るために、新しい生活

様式を継続しながら感染に留意し、これからの活動や運動会を行っていきたいと思います。 

今月はお盆休みがあり、長期のお休みに入るお子さんもいます。お出かけの際は事故やケガ等に気を付けて、

楽しいお休みをすごしましょう。また、エアコンを上手に使いながらも、汗をかいて熱を体外に出し、バラン

スの良い食事や休息をとって生活リズムを整えることが大切です。夏バテしにくい体づくりを心がけて、暑い

夏を乗り切りましょう。 

 

＜熱中症・脱水症＞ 

＜やけど＞ 

＜引き続き水筒持参のお願い＞ 

毎日の水筒のご用意ありがとうございます。水分補給と感染防止のために引き続き 

水筒のご用意をお願いいたします。 

 

３日 運動会 

3～5 歳児参加。 

0～２歳児は家庭での

保育にご協力をお願

いいたします。 

TEL 0250—67—3031 

 

発熱や体調を崩してお休みした際のお願い 

 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、学年閉鎖や登園自粛にご協力をい

ただきましてありがとうございます。 

今後の拡大状況によりお昼寝や延長保

育等、年齢やクラスで別れて保育するこ

とがありますので、ご了承ください。 

0～2 歳児の小さい頃は、お家の方と関わることで安心と自己肯定感を得て、だんだん他

者との関わり方やコミュニケーションが上手になっていきます。産休・育休中の方やお仕

事が早く終わる方は、おやつを食べ終えた 15 時 30 分頃のお迎えにご協力をいただき、

お子さんとの触れ合いの時間を大切に過ごしていただければと思います。 

✿お知らせ 古澤智子保育教諭(すみれ1組)が入籍し、久保智子になりました。 


